
Esta es una de las muchas facetas que debe conocer un monitor deportivo para ejercer su trabajo de manera 
eficaz. Es igual de importante que el conocimiento y entrenamiento del deporte que enseñe. Mediante esta 
información conseguirás un acercamiento a técnicas y conocimientos sobre protección hacia los menores 
en ambientes deportivos y así conseguir, no solo entornos seguros, sino también prácticos, ya que tendrán 
una mejor predisposición a hacer deporte.

O B J E T I V O S

A U D I T O R Í A

Reflexionar sobre las características que deberán tener los entornos deportivos para que sean seguros para 
menores.

Conocer cuáles son los derechos de la infancia y las legislaciones dedicadas especialmente al ámbito 
deportivo.

Identificar conductas de riesgo y prevenirlas.

Saber cómo actuar ante la violencia en contextos deportivos

Conocer las responsabilidades de los diferentes agentes 

D U R A C I Ó N

4 horas (Incluyendo tareas, tests, visionado de ví-

deos...)

Introducción

El deporte como entorno seguro para la in-

fancia

Derechos de la infancia y deporte

Prevención de conductas de riesgo en el de-

porte

Responsabilidad de los agentes

Protocolos de actuación

Í N D I C E

C O M P E T E N C I A S

Conocer las leyes y decretos que atienden a los derechos y garantías de la infancia y adolescencia y ver su 

aplicabilidad en el marco deportivo.

Identificar herramientas y estrategias de prevención ante situaciones que potencialmente puedan vulnerar los 

derechos de la infancia y de la adolescencia y vincularlos al ámbito deportivo.

Reconocer sistemas de intervención ante situaciones de violencia e identificar canales de actuación ante di-

chas situaciones
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S E N S I B I L I Z A C I Ó N  E N  E L 
C U I D A D O  Y  P R O T E C C I Ó N 

D E  L A  I N FA N C I A
 E N  E L  D E P O R T E

Alonso Romero, Iñaki - Responsable de Protección a la infancia del Athletic Club y experto en derechos de 
infancia
Alonso Sáez, Israel – Profesor de la Facultad de Educación de Bilbao (UPV/EHU) / Bilboko Hezkuntza 
Fakultateko irakaslea (UPV/EH
Boillos Pereira Mari Mar - Profesora de la Facultad de Educación de Bilbao (UPV/EHU) / Bilboko Hezkuntza 
Fakultateko irakaslea (UPV/EHU)
Idoiaga Mondragon, Nahia - Profesora de la Facultad de Educación de Bilbao (UPV/EHU) / Bilboko Hezkunt-
za Fakultateko irakaslea (UPV/EHU)
Romero Andonegi, Asier - Profesor de la Facultad de Educación de Bilbao (UPV/EHU) / Bilboko Hezkuntza 
Fakultateko irakaslea (UPV/EHU)


